Proposé par les habitants
du Hameau du Ruisseau, la Maison Autonome

DESCRIPTIF DU STAGE

Quelle que soit votre situation présente, si vous ressentez que votre mode de vie ne vous
convient plus, ce séminaire souhaite vous aider a faire le pas vers un choix différent, non
comme une fuite, mais comme un engagement prometteur et inspirant.

Nous vous proposons de partager une expérience vécue au quotidien pendant 6 jours,
a travers des pratiques liées a I’alimentation, la santé, le bien-etre, ainsi que I’exploration des
différents habitats bioclimatiques auto construits a faible co(t, autonomes en eau, énergie,
épuration ... intégrés dans un environnement aménageé en fonction des principes de la
permaculture.

Cette immersion dans un mode de vie
choisi personnellement et vécu dans un
collectif, est 'occasion d'un échange sur les
valeurs essentielles auxquelles nous sommes
attachées, la libération progressive de nos
différents conditionnements et les méthodes
de communication bienveillante souhaitables
pour entretenir la convivialité.

LIEU DU STAGE

Sur un lieu reconnu depuis 20 ans
référent en matiere d’écologie et d’autonomie
les 6 habitants du hameau tentent de co-créer
une maniére de vivre heureux en satisfaisant leurs besoins essentiels.




ES. HORAIRES

Du vendredi 14 juillet au mercredi 19 juillet 2017.
L’accueil et I'installation sur le site se fera le vendredi a partir de 13h30 et jusqu’a 15h, début

du stage.

Du jeudi 20 au samedi 23 juillet 2017
Pour ceux qui souhaitent poursuivre en pratique, Terra propose un chantier de 3 jours afin
d’expérimenter en équipe, différentes étapes et techniques de base d’'une construction terre-

paille.
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MODALITES ET TARIFS

400€ pour le séminaire

150€ pour le chantier

v La nourriture biologique, de qualité est incluse

v L'hébergement est compris sur place, soit en
dortoir (drap du dessous fourni), soit en camping
(matériel a apporter).

«Nous demandens a I'imprévisible de décevoir ['attendu» René Char

v Une salle d'eau et des sanitaires extérieurs de camping sont mis a disposition.

L'inscription sera validée apres envoi
du formulaire et des arrhes.

CONTACT

Maison Autonome

Gros Bouc, route de Louisfert

44520 Moisdon la Riviere
maison.autonome @orange.fr
https://www.facebook.com/hameauduruisseau
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